


Résumé Saison 2022/23

o Duerchwuesse Saison

 Genialt Crosschampionnat zu Bieles

 vill eenzel Participatiounen

 vill Championstitelen an Rekorder      

 allerdings manner gutt Ofschneiden bei 

den Interclubchampionnater an Coupen



Cross-Saison



Crosschampionnat
05.03.2023 
zu Bieles



Vice-Champion
Interclub Cross scolaires f. - Mallinger Nahla, Baustert Margot, Beaumet Amelie 

3e place
Interclub Cross Homme s - Lieners Yannick, Habbaz Rachid, Alexander Frazer
Interclub Cross Espoirs f. - Havé Mara
Interclub Cross Minimes m. - Kaell Jim, Kröger Paul, Mbah Pagui Carl 
Interclub Cross débutantes f. - Mores Liz, Etringer Mathilda, Kohn Olivia 
Interclub Cross scolaires m. - Baustert Louis, Mergen Andy, Monterisi Samuel

05/03/2023 Championnats nationaux Cross



Cross Challenge Peters Sports
3e place
Havé Mara E.F.
Mores Liz D.F.



Indoor-Saison



14/01/2023 Championnats nat. JEUNES indoor

Champion
Mbah Pagui Carl longueur indoor 5,33m M.M.
Andresini Marino 200 metres indoor 23"20 J.M.
Krumlovsky Gina poids 3kg Indoor 9,12m M.F.

Vice-Champion
Andresini Marino 60 metres Indoor 7"45 J.M.
Steffen Rachel 60 metres haies Indo 9"60 J.F.
Krumlovsky Gina longueur indoor 4,81m M.F.
Huremovic Mara 400 metres indoor 64"04 J.F.
Pandolfi Loris longueur indoor 5,14m M.M

3e place
Moura Seiler Lara 60 metres Indoor 8"54 M.F.
Kaell Jim 60 metres Indoor 7"82 M.M.
Huremovic Mara 200 metres indoor 27"80 J.F.

Meilleures performances CAB
Andresini Marino 50 m indoor J.M. 6“44



19/02/2023 Championnats nationaux Indoor
Champion national
Bertemes Bob poids 7,25kg seniors indoor 21,93m
Krumlovsky Stéphanie poids 4kg indoor 15,01m

3e place
Havé Yana 400 metres indoor 59"11
Steffen Rachel 60 metres haies Indoor fém jun/esp/sen 9"61

Meilleures performances CAB
Kaell Jim 200 m indoor minimes 24“38



Bertemes Bob poids seniors 7,260kg
21,00 m 5 place en finale

02/03/2023 European Athletics 
Indoor Championships Istanbul 



Débutantes U12 (2013)

12. MIRANDA GOMES Eliana 978 pts

Débutantes U12 (2012)

2. MORES Liz 1579 pts
10. DE CAROLIS Giulia 1260 pts

Nei Beschtleeschtung 1000 m indoor fir
d‘Liz mat 3‘33“82

Challenge Tageblatt indoor
Gesamtresultater



Scolaires féminins U14 (2010)

7. WEBER PETROVA Anastasia 1899 pts
15. CAROLEI Chiara 1660 pts
16. SCHMIT Vicky 1510 pts

Scolaires féminins U14 (2011)

5. MALLINGER Nahla 1845 pts
12. WINCKEL Flo 1648 pts
19. SCHEIDEN Alice 1534 pts
29. RODRIGUES GOMES Chiara 1298 pts
31. SCHILTZ Dana 1227 pts
33. HUREMOVIC Kiana 1192 pts

Scolaires masculins U14 (2010)

4. NETTI Audric 1987 pts

Nei Beschtleeschtung 1000 m indoor fir
d‘Margot mat 3‘22“25

Gesamtresultater

Challenge Tageblatt indoor



Piste-Saison



Champion

Huremovic Mara 100 metres 13"04 J.F.
Kaell Jim 100 metres 11"48 M.M.
Andresini Marino 200 metres 23"33 J.M.
Krumlovsky Gina poids 3kg 9,69m M.F.
Mbah Pagui Carl perche 2,60m M.M.
Mbah Pagui Carl triple - saut 12,31m M.M.

Kaell Jim, Kröger Paul, Mbah Pagui Carl, Pandolfi Loris 
4 x 100 metres 47"40 M.M.

Championnats Nationaux 
des Jeunes



Vice-Champion

Krumlovsky Gina disque 0,75kg 28,76m M.F.
Pandolfi Loris hauteur 1,75m M.M.
Pandolfi Loris perche 2,40m M.M.
Huremovic Mara 200 metres 27"18 J.F.
Mbah Pagui Carl longueur 5,60m M.M.
Blond Hanten Elsa 400 metres haies sen 74"54 E.F.
Miranda Cepa Joao Pedro 1500 metres 4'13"95 E.M.

3e place

Krumlovsky Gina Heptathlon 3672pts. M.F.
Mbah Pagui Carl Octathlon 3760pts. M.M.
Garanger Chloé 100 metres 13"55 J.F.
Weber Thomas javelot cadets 700gr 33,67m C.M.
Andresini Marino 100 metres 11"51 J.M.
Krumlovsky Gina longueur 4,81m M.F.
Raach Lena longueur 4,82m E.F.

Meilleures performances CAB
Pandolfi Loris 100 m haies minimes 15“42
Mbah Pagui Carl triple-saut minimes 12,31 m
Krumlovsky Gina Heptathlon minimes 3672pts

Championnats Nationaux 
des Jeunes



Champion national

Weiwert Steve marteau seniors 7,260kg 47,68m
Bertemes Ann poids 4kg 12,40m
Rossi Sandrine 200 metres 26,07m
Bertemes Bob poids seniors 7,260kg 20,59m

Championnats nationaux Seniors



Vice-Champion

Bebon Quentin hauteur 1,90m
Sikora Loïc disque seniors 2,0kg 39,78m

3e place

Rossi Sandrine 100 metres 12"56
Andresini Marino 200 metres 23"14

Championnats nationaux Seniors



3e place

Andresini Marino, Weinandt Jérémy, Baiao Henriques Patrick, Bebon Quentin 4x100m 46"47

Huremovic Mara, Havé Yana, Krumlovsky Tamara, Garanger Chloé 4x100m 53"45

Championnats nationaux de relais



Championnats interclubs des Jeunes

minimes, cadets, juniors fém., 8869 points, place 7

minimes, cadets, juniors masc., 10146 points, place 4



Championnats interclubs Dames
et Hommes dames, 113 points, place 4

hommes, 154 points, place 2
general dames et hommes, 267 points, place 2



EXCEPTIONELL 
ERFOLLEGER

Club Rekorder Seniors masc. 2023 4x
100 metres Bidaine Pol 10"71
marteau lourd 15,88kg Weiwert Steve 16,38m
marteau seniors 7,260kg Weiwert Steve 50,51m
poids 7,25kg seniors indoor Bertemes Bob 21,93m

Club Rekorder Seniors fém. 2023 8x
800 metres Havé Yana 2:16'96"
2000 metres Lieners Sandra 6:54'89"
3000 metres Lieners Sandra 10:27'34"
5 km course sur route Lieners Sandra 17'57"
10 km course sur route Lieners Sandra 37'33"
60 metres haies Indoor Steffen Rachel 9"47
poids 4kg indoor Krumlovsky Stéphanie 15,01m
4 x 400 metres Rossi Sandrine, Havé Yana, Krumlovsky 
Tamara, Huremovic Mara 4:07'37"



EXCEPTIONELL 
ERFOLLEGER

National Rekorder 



INTERNATIONAL 
COMPETITIOUNEN

19/08/2023 World Athletics Championships Budapest

Bertemes Bob poids seniors 7,260kg , sans résultat



INTERNATIONAL 
COMPETITIOUNEN

27/05 – 03/06/2023 JPEE à Malta

1. Place Bertemes Bob poids seniors 7,260kg 20,51m
2. Place Bertemes Bob disque seniors 2,0kg 59,16m
7. Place Bidaine Pol 100 metres 10”98
8. Place Bidaine Pol 200 metres 22”24

20/06 – 22/06/2023 Team Championships à Chorzow

5. Place Bertemes Bob poids seniors 7,260kg 19,42m
8. Place Bertemes Bob disque seniors 2,0kg 59,01m
15. Place Bidaine Pol 100 metres 10”93
15. Place Weiwert Steve marteau seniors 7,260kg 46,90m
15. Place Krumlovsky Stéphanie poids 4kg 13,09m
16. Place Krumlovsky Stéphanie disque 1kg 36,61m



CHALLENGE TAGEBLATT



Débutantes U12 (2013)
8. DI MARTINO Lisa 1753 pts
11. MIRANDA GOMES Eliana 1692 pts
21. SCHEIDEN Michèle 1503 pts
27. HEVER Celia 1191 pts
- NEPOMUCENO Chelsea 753 pts

Débutantes U12 (2012)
3. MORES Liz 2073 pts
5. ETRINGER Mathilda 2057 pts
9. DE CAROLIS Giulia 1953 pts
16. ELDEWEYS GONÇALVES Emma 1824 pts
18. CHU MALDONADO Camila Victoria 1760 pts
- SIEGEL Emma 1497 pts
- HAMES Amy 831 pts
- MARSON Chiara 512 pts
- KOHN Olivia 468 pts

Débutants U12 (2013)
- LEBLOND Julien 586 pts
- RASSEL Felix 501 pts

Débutants U12 (2012)
- NICKELS Tai-Song Camille 715 pts

Gesamtresultater vum 
Challenge Tageblatt



Scolaires féminins U14 (2010)
3. BAUSTERT Margot 2515 pts
13. CAROLEI Chiara 2185 pts
17. SCHMIT Vicky 2132 pts
24. KRÖGER Ava 1998 pts
26. LONGUMU Maeva 1972 pts
- WEBER PETROVA Anastasia 1592 pts

Scolaires féminins U14 (2011)
4. MALLINGER Nahla 2359 pts
10. WINCKEL Flo 2216 pts
27. SCHEIDEN Alice 1997 pts
37. RODRIGUES GOMES Chiara 1814 pts
42. SCHILTZ Dana 1680 pts
43. HUREMOVIC Kiana 1428 pts
- KAMBALA Khalissa 1312 pts
- EL QUARDI Ada Rose 877 pts

Scolaires masculins U14 (2011)
4. MERGEN Andy 2384 pts
- BAUSTERT Louis 1290 pts Gesamtresultater vum 

Challenge Tageblatt



Classement total Challenge Tageblatt 7. Plaz mat 19870 Punkten

22 Athleten

Gesamtresultater vum 
Challenge Tageblatt



Coupe d‘athlétisme du 
Luxembourg hommes



16/09/2023 
minimes, cadets, juniors, espoirs, seniors masc., hommes
4. Plaz mat 20 Athleten (-3)
14473 points



Coupe d‘athlétisme du 
Luxembourg dames



17/09/2023
minimes, cadets, juniors, espoirs, seniors fém., dames
4. Plaz mat 13 Athletinnen (-4)
9000 points



Courses sur routes et trails
19/03/2023 Championnat national 10 km - tour de 
dudelange
Vice-Champion
Lieners Yannick 32'31"

24/09/2023 Championnat national 21,1km - route du vin
Vice-Champion
Lieners Yannick strooselaf 1:09'04"

22/10/2023 Championnat national Trail court -
Plooschter Projet Trail
Vice-Champion
Lieners Yannick trail 01:12'34"



Courses sur route Dames

5 km Dames
1.Lieners Sandra 17:57
2.Baustert Margot 22:40
3.Mallinger Nahla 23:17

10 km Dames
1.Lieners Sandra 37:33 R Club
2.Havé Mara 48:33
3.Faber Isabelle 51:19

Semi 21,1 km Dames
1.Ewerling Corinne 2:15:21
2.Ewerling Anouck 2:29:21



Courses sur route Hommes

10 km Hommes
1.Lieners Yannick 32:31
2.Habbaz Rachid 35:56
3.Veigas Toni 36:06

Semi 21,1 km Hommes
1.Lieners Yannick 1:09:04
2.Veigas Toni 1:20:31
3.Habbaz Rachid 1:20:43

Marathon 42,2 km Hommes
1.Veigas Toni 3:11:44
2.Da Silva Mendes Jordan 3:19:39
3.Krier Benoît 3:54:51



Performances Trail

Trail Court 18 km
1.Lieners Yannick 1:12:34
2.Veigas Toni 1:15:45
3.Kipchen Chris 1:17:04

Trail Iong 52,1 km
1.Grün Raoul 4:45:15

Ultra Trail 75 km
1.Veigas Toni 6:56:02



KIDS CUP 
2022/2023



Fin 2023Licences FLA

203 (0)Compétition

63(-13)Loisir

5 (0)Officiel

271 (-13)TOTAL

Transferts 2023: 

Partants:  1 
Moura Seiler Lara

Venants: 5
Carvalho Alves Evan
Engel Jacques
Engel Felix
Pütz Nela
Zimmermann Daniel

LIZENZEN FLA



Prix du bénévolat
vun der Gemeng Suessem

FABER Lucien



Merci aux bénévoles



Eis Trainer

Sonia Ilieva - Alcino Silva - Rachid Habbaz - Bruno Costa - Olga Tironi - Yves 
Weber - Quentin Bebon - Carole Graf - Lara Balzer - Stephanie Tironi -

Elitsa Weber-Petrova - Thierry Kohn – David Weber -Josy Federspiel - Duc Fehr –
Michel Marson - Tom Oswald – Glenn Mores - Mike Kemp – Sandra Lieners –

René Lieners – Christophe Tironi – Andy Liegeois – Isabelle Faber

Merci aux entraineurs



Merci CAB


